
DEZ MANEIRAS DE IDENTIFICAR BULLYING NAS ESCOLAS

OBSERVAR SUA ATITUDE
Observe se o seu filho(a) está usando menos o celular, reagindo negativamente ao 
usá-lo ou escondendo a tela quando você se aproxima.

ESTAR DISPONÍVEL
Se você notar que ele(a) está ansioso(a), pergunte o que está incomodando para 
acalmá-lo(a) e fazê-lo(a) se sentir à vontade para contar o que está acontecendo

EMPATIA COM O PROBLEMA
Compartilhe com ele(a) como enfrentou situações difíceis para que ele(a) saiba 
que não está sozinho(a) e que você sabe como ajudá-lo(a).

REFORÇAR SUA AUTO-ESTIMA
Ajude-o(a) a desenvolver uma visão positiva de si mesmo e de suas 
características. Dessa forma, ele(a) vai aceitá-lo(a) e se sentir amado(a).

ENSINE SOBRE AS CONSEQUÊNCIAS DO BULLYING
Tente fazê-lo(a) entender o dano que o bullying escolar provoca e lembrá-lo(a) 
de suas possíveis repercussões legais.

INCENTIVE-O A AGIR
Ensine-o(a) a ter empatia com as vítimas. O silêncio e a indiferença são 
cúmplices do bullying.

CORRIJA-O SE  ELE ESTIVER AGINDO DE FORMA INADEQUADA
Não deixe seu filho(a) usar violência para alcançar seus objetivos e dê o 
exemplo certo a ele(a).

INFORME À ESCOLA
Compartilhe a situação da criança com os funcionários da escola para que eles 
possam iniciar um protocolo de suporte.

SOLICITE TREINAMENTOS EDUCATIVOS 
Sugira que sejam realizadas palestras ou atividades sobre bullying escolar.

SUPERVISIONAR SUAS ATIVIDADES
Respeitando sua privacidade, monitore de perto se ele(a) está sempre tentando 
abrir e fechar contas de mídia social.

Fonte: Fundación Anar y Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU
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