Dez maneiras de identificar bullying nas escolas

Observar sua atitude

Observe se o seu filho(a) esta usando menos o celular, reagindo negativamente ao
usa-lo ou escondendo a tela quando vocé se aproxima.

Estar disponivel

Se vocé notar que ele(a) esta ansioso(a), pergunte o que esta incomodando para
acalma-lo(a) e fazé-lo(a) se sentir a vontade para contar o que esta acontecendo

Empatia com o problema

Compartilhe com ele(a) como enfrentou situacoes dificeis para que ele(a) saiba
que nao esta sozinho(a) e que vocé sabe como ajuda-lo(a).

Reforgar sua auto-estima

Ajude-o(a) a desenvolver uma visao positiva de si mesmo e de suas
caracteristicas. Dessa forma, ele(a) vai aceita-lo(a) e se sentir amado(a).

Ensine sobre as consequéncias do bullying

Tente fazé-lo(a) entender o dano que o bullying escolar provoca e lembra-lo(a)
de suas possiveis repercussoes legais.

Incentive-o a agir

Ensine-o(a) a ter empatia com as vitimas. O siléncio e a indiferenca sao
cumplices do bullying.

Corrija-o se ele estiver agindo de forma inadequada

Nao deixe seu filho(a) usar violéncia para alcangar seus objetivos e dé o
exemplo certo a ele(a).

Informe a escola

Compartilhe a situacao da crianca com os funcionarios da escola para que eles
possam iniciar um protocolo de suporte.

Solicite treinamentos educativos

Sugira que sejam realizadas palestras ou atividades sobre bullying escolar.

Supervisionar suas atividades

Respeitando sua privacidade, monitore de perto se ele(a) esta sempre tentando
abrir e fechar contas de midia social.
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