Decalogo para detectar el acoso escolar

Observa su actitud

Fijate si usa menos el movil, si reacciona negativamente cuando lo
utiliza o si oculta la pantalla cuando estas cerca.

Muéstrate cercano

Si le notas inquieto, preguntale qué le preocupa para tranquilizarle y
que no tenga miedo a contarte sus cosas.

Empatiza con su problema

Comparte con él como te enfrentaste a situaciones dificiles, asi vera
que sabes como ayudarle y que no esta solo.

Refuerza su autoestima

Haz que desarrolle una vision positiva de si mismo y de sus
particularidades. Asi, las aceptara y se sentira querido.

Educale en valores

Intenta que comprenda el dafio que provoca el acoso escolar y
recuérdale sus posibles repercusiones legales.

Animate a actuar

Ensénale a empatizar con las victimas porque el silencio o la
indiferencia son complices del acoso.

Corrigele si actua mal

No permitas que tu hijo recurra a la violencia para lograr sus objetivos
y predica con el ejemplo.

Informa al centro

Comparte con los responsables del colegio la situacion del nino para
que inicien un protocolo de ayuda.

Solicita acciones formativas

Propon que en su escuela se impartan charlas o se realicen
actividades sobre el acoso escolar.

Vigila su actividad

Respetando su privacidad, controla si tiende a cerrar y abrir cuentas
en redes sociales con asiduidad.
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